ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA DOKSY - STARE SPLAVY

JIDELNI LISTEK

Cislice za ndzvem pokrmu oznaduji alergen obsazeny v daném jidle.

Tyden: 22.6. - 26.6.2026
Presnidavka Chléb, pomazanka rybic¢kova, paprika, ovocny ¢aj 1a,4,7
Obéd: Polévka frankfurtska 1a
PONDELI Kufeci Fizek, bramborovéa kase, Sopsky salat 1a,3,7 meloun
22.6. voda, malinovy napoj, mléko 7
Svacina: Rohlik se smetanovym syrem, mrkvicka, mléko 1a,7
Presnidavka: Toast, pomazanka zeleninova, rajce, mléko 1a,b,7
Obéd: Polévka hovézi s dvoubarevnou ryzi 1a,9
UTERY Varené hovézi maso, rajska omacka, téstoviny
23.6. voda, voda s pomerancem
Svacina: Ovocna presnidavka, piskot, voda s pomerancéem 1a
Presnidavka: Chléb, pomazanka drozd'ova, okurka, ¢aj s citronem 1a,3,7
Obéd: Polévka hraskovy krém 1
STREDA Treska na zelening, vareny brambor, jablko 4
24.6. voda, voda s citronem
Svacina: Bily jogurt, ovoce, ryZovy chlebicek, voda s citronem 1a,7

Presnidavka: Vicezrnna bagetka s tvarohovym syrem, mrkvicka, mléko 1a,b,d

Obeéd: Polévka Cesnekova s bramborem 3
CTVRTEK Veprové maso na kming, dudena ryze 1a
25.6. voda, pomerancovy napoj
Svacina: Kukufricné lupinky v mléce, jablko, ovocny caj 7

Presnidavka: Jahlova kase, ovoce, ovocny Caj 7

Obéd: Polévka mrkvova la
PATEK Bulgur s ¢ockou, quinoou a zeleninou, strouhany syr, kys.okurka 1a,7
26.6. voda, voda s limetkou

Svacina: Chléb s maslem a vejcem, rajce, voda s citronem1a,7,3

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotrebé bez skladovani.
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